Min hjälp kommer från Herren 
(Sv psalm 669)
Omkväde: Min hjälp kommer från Herren, som har skapat himmel och jord.

Försångare: Jag ser upp emot bergen, varifrån skall jag få hjälp?
Han låter inte din fot slinta, han vakar ständigt över dina steg.

Omkväde: Min hjälp kommer från Herren, som har skapat himmel och jord.

Försångare: Han som beskyddar Israel, han vakar ständigt, han slumrar inte.
Herren bevarar dig, i hans skugga får du vandra, han går vid din sida.

Omkväde: Min hjälp kommer från Herren, som har skapat himmel och jord.

Försångare: Solen skall inte skada dig om dagen, inte månen om natten.
Herren bevarar dig från allt ont, från allt som hotar ditt liv.

Omkväde: Min hjälp kommer från Herren, som har skapat himmel och jord.

Försångare: Herren skall alltid bevara dig, när du går och när du kommer, nu och för evigt.

Alla: Amen, amen, amen

Text: ur Ps 121, omkväde ur Ps 121:2
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