Det finns ett ljus
När du sagt oss godnatt
och har lagt dig till ro.
Be din bön och han ska bevaka dig
när du sover i din säng.

Du kan ingenting se,
när du släckt alla ljus,
men minns då orden jag har sagt till dig
för att sova i ro:

Det finns ett ljus i varje mörker,
hoppet om att en ny morgon gryr.
Intet mörker står emot det ljuset
när jag minns att efter natt kommer dag.

Om du känner dig rädd,
ensam uti din bädd.
Tänk på honom som är ditt ljus var natt
fast du inte honom ser.
Han är där. Han är när.
Vakar tyst vid din säng,
minner om orden jag har sagt till dig
för att ge av sin frid:

Det finns ett ljus i varje mörker,
hoppet om att en ny morgon gryr.
Intet mörk-er står emot det ljuset
när jag minns att efter natt kommer dag.

Han är alltid nära.
Han är alltid när.
Han ger alltid trygghet,
varhelst du än är.
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